ciudad de Lieja, como fruto de la piedad eu-

caristica de santa Juliana que era priora del monas-
terio de Monte Cornillén.

Se inicid con una intencidon apologética
frente a la tesis de Berengario de Tours, que afir-
maba que la presencia de Cristo en la Eucaristia era
solamente simbdlica. Para reafirmar la fe de la Igle-
sia, y como publica profesion de fe, el Papa Urbano
IV la aprobé en el afio 1264 con la bula Transiturus
de hoc mundo.

Es una fiesta de las mas populares de la
crisiandad que, ordinariamente, se celebra con
procesiones masivas: una tradicion introducida por
Juan XXIl en 1316, y que vino a ser como la culmi-
naciéon de un movimiento de ardiente devocion
popular hacia la Eucaristia.

En la solemnidad de este dia se ha de tener
presente lo que se afirma en el Ritual de la Sagrada
Comunidn y el Culto Eucaristico fuera de la Misa,
en el nimero 80: “Los fieles, cuando veneran a
Cristo presente en el Sacramento, recuerdan que

esta presencia proviene del Sacrificio y se ordena al
mismo tiempo a la comunién sacramental y espiri-
tual”.

No en vano la eucaristia del dia se abre con
un texto tomado del libro de los salmos, que dice
asi:

“El Sefor los alimentd con flor de harina y
los sacid de miel silvestre” cfr sl. 80,12).
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El canto de comunion, a su vez, nos dice en
gue se transformé ese primer alimento y el fruto de
participar de “esa flor de harina”: “el que come mi
carne y bebe mi sangre habita en mi y yo en él” cfr
Jn 6, 57. San Ignacio de Antioquia, en el s.II escribia
a los cristianos de Efeso y les decia asombrado:
iSomos portadores de Dios!

San Juan Pablo Il subrayaba tres aspectos a
tener en cuenta en este sacramento:

-Sacrificio. El de Jesus en la cruz.

-Comunioén. Mi carne es verdadera comida.

-Presencia. Esto es mi Cuerpo.

Nadie coma de este cuerpo,
si primero no lo adora

Al acercarnos a este misterio del Cuerpo vy la
Sangre de Cristo, hemos de tener en cuenta lo que

el santo obispo de Hipona afirma: “nadie coma de
este cuerpo, si primero no lo adora" .

En la oracidon colecta, en la anamnesis, se
dice “que en este sacramento nos dejaste el memo-
rial de tu pasion”; de ahi la peticién que seguida-
mente se hace:“...concédenos venerar los sagrados
misterios...”- La adoracidon ha de ser el aire que se
respira en su celebracion.

Un himno de silencio
Pero...iqué significa adorar? Es elevar un
"himno de silencio" a Dios. Asi lo afirmara san Grego-
rio Nacianceno en sus poemas sobre la fe, puesto
qgue “a medida que uno se acerca a Dios la palabra
debe acortarse, hasta volverse completamente silen-
ciosa y unirse al silencio de aquel que es inefable”
como bellamente comenta Dionisio Aeropagita en
su Teologia mistica.

La adoracion conlleva, por parte de quien la
realiza, una humilde sumisién y generosa entrega.
Es reconocer que nada ni nadie tiene derecho a es-
tar ante El, puesto que todo es pura gracia. En la
adoracion se sacrifica la propia autosuficiencia.

Es el estupor enraizado en el corazén el que
lleva a pedir, como asi lo comentd el Papa Francis-
co: “escucha y perdona”. Y pide a los sacerdotes:

“ensefien al pueblo a adorar en silencio”.




Un salmo para rumiar
Sal 147, 12-15.19-20
iGlorifica al Sefior, Jerusalén,
alaba a tu Dios, $ién!
WA El reforzé los cerrojos de tus puertas
y bendijo a tus hijos dentro de ti.
El asegura la paz en tus fronteras
y te sacia con lo mejor del trigo.
Envia su mensaje a la tierra,
su palabra corre velozmente.
Revela su palabra a Jacob,
sus preceptos y mandatos a Israel:
a ningan otro pueblo tratd asi
ni le dio a conocer sus mandamientos.

Oramos en este dia con el Salmo 147. En él
encontramos motivos para la gratitud. EI Es-
piritu Santo nos invita a la glorificacién por el cui-
dado de Dios hacia los que tienen corazén de po-
bre porque viven situaciones dificiles, como suce-
dié histéricamente con la destruccidn de Jerusalén
en tiempo del exilio de Babilonia y que el salmo
recoge.

Fue lo que acontecio en Jerusalén. Envuelta
en un gran dolor por lo que significd su destruc-
cion, Dios la reconstruye, como fruto del dolor que
se hace oracion, y de su interior, a modo de precio-
so manantial, brota el agua clara de la glorificacion
que refresca el corazén de quien la saborea.

Jerusalén es el "lugar" donde se revela plena-
mente el misterio del encuentro entre Dios y la hu-
manidad herida junto don toda la creacidn. iEs el
lugar simbdlico y profético de la paz! Donde celebra
se celebray se da gracia por su obra de salvacion.

En este salmo, que la liturgia de este dia lo
utiliza como responsorial, se puede intuir y saborear
los ultimos capitulos de la Biblia. En el libro del Apo-
calipsis 21-22, se anuncia la alianza nupcial entre
Dios y todo lo creado que ha sido recreado gracias a
la cruz de Cristo.

La historia, que ha sido de salvacidn, resplan-
dece en toda su belleza y poder:

El es el que pone pazy lo hizo por la sangre de
su cruz.

El es el que alimenta a su pueblo con la flor
del trigo y lo hace dandonos su Cuerpo y Sangre co-
mo precioso alimento.

El es el que nos refuerza por dentro gracias al
don del Espiritu Santo que se nos ha dado como su
ultimo aliento.

Todo el universo creado estd bajo el sefiorio
de esa Palabra que ha sido sembrada en el corazén
de la Iglesia: “con ninguna nacidén obrd asi ni le dio a
conocer sus preceptos”. La "eleccion" no es un privi-
legio sino un compromiso evangelizador que brota
de la glorificacion.

En la fuente
de agua viva

Catedral de Oviedo

Domingo del

Smeo. Cuerpo y Sangre de Cristo
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Un texto para guardar
en la memoria del corazon

Jesas dijo a los judios:
Este es el pan bajado del cielo; no
como el que comieron vuestros pa-

° 2

viré eternamente.»



